
1 
 

က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စရ်ရာဂါ (COVID-19) 

ကာလအတွင််း လူထိုအရပြေပပြု 

ဘကစ် ိုရစတနာာ့၀နထ်မ််း (ငကှဖ် ာ်း) 

လိုပ်သာ်းမ ာ်းအတကွ် လကစ်ွွဲစာအိုပ် 
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န ဒါန််း 

 

ဤလကစ်ွွဲစာအိုပ်သည ် က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စရ်ရာဂါ (COVID-19) ကာလအတငွ််း လထူိုအရပြေပပြု ဘကစ် ိုရစတနာာ့၀နထ်မ််း 

(ငကှဖ် ာ်း) လိုပ်သာ်းမ ာ်း မ မ တ ို ာ့၏ငကှဖ် ာ်းတ ိုကဖ် ကရ်ရ်းလိုပ်ငန််းမ ာ်းက ို စနစတ်က နငှာ့ ် ရဘ်းအနတရာယက်င််းစွာ 

ဆကလ်က ်လိုပ်ရဆာငန် ိုငရ်နအ်တကွ ်သ ်းသန ာ့ ်ရညရွ်ယထ်ာ်းပါသည။် ပမနမ်ာန ိုငင်  က န််းမာရရ်းနငှာ့ ်အာ်းကစာ်း၀နက်က ်းဌာန 

မှထိုတရ်သာ လထူိုအရပြေပပြု ဘကစ် ိုရစတနာာ့၀နထ်မ််း (ငကှဖ် ာ်း) လိုပ်သာ်းမ ာ်းလကစ်ွွဲစာအိုပ်က ို တ တ က က လ ိုကန်ာပပ ်း 

ယြေိုလမ််းညွှနက် ို COVID-19 ကာလအတငွ််း လ ိုအပ်သလ ို အသ ို်းပပြုသာွ်းရန ်ပဖစပ်ါသည။်  

 

ဤလမ််းညွနြ်ေ ကမ် ာ်းသည ် က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စရ်ရာဂါ (COVID-19) ကာကယွ၊် ထ န််းြေ ြုပ်၊ ကိုသရရ်းတ ို ာ့အတကွ ်

ပပ ်းပပညာ့စ် ိုရသာ လမ််းညွှနမ်ဟိုတပ်ါ။ လကစ်ွွဲစာအိုပ်တငွ ်ပါ၀ငရ်သာ အရ ကာင််းအရာမ ာ်းသည ်COVID-19 ကာလအတငွ််း 

လထူိုအရပြေပပြု ဘကစ် ိုရစတနာာ့၀နထ်မ််း (ငကှဖ် ာ်း) လိုပ်သာ်းမ ာ်းအရနပဖင်ာ့ ငကှဖ် ာ်းစစရ်ဆ်းပြေင််း၊ ကိုသပြေင််း၊ 

ကာကယွပ်ြေင််းနငှ်ာ့ ငကှဖ် ာ်းက န််းမာရရ်း သတင််းအြေ ကအ်လကမ် ာ်း ရပ်းပ ို ာ့ပြေင််းလိုပ်ငန််းမ ာ်းက ို စဉ်ဆကမ်ပ က် 

လိုပ်ရဆာငန် ိုငရ်နအ်တကွ ်အန မာ့်ဆ ို်းလ ိုအပ်ြေ ကမ် ာ်းက ိုသာ ဥ ်းစာ်းရပ်း ရဖာ်ပပထာ်းပပ ်း ရက ်းရွာအဆငာ့တ်ငွ ်ပပြုလိုပ်န ိုငရ်သာ 

အရ ကာင််းအရာမ ာ်းက ို အဓ က ရဖာ်ပပထာ်းပါသည။်  

 

က န််းမာရရ်းနငှာ့ ် အာ်းကစာ်း၀နက်က ်းဌာနမှ အြေ  နန်ငှာ့တ်ရပပ်းည  ထိုတ ်ပပနရ်သာ က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စရ်ရာဂါ (COVID-19) 

လမ််းညွှနြ်ေ ကမ် ာ်းက ိုလည််း တ တ က က  လ ိုကန်ာရဆာငရွ်ကရ်န ်အထ်ူးလ ိုအပ်ပါသည။်  
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အနစှြ်ေ ြုပ် 

ငကှဖ် ာ်းရရာဂါ သ သယရှ သမူ ာ်းအာ်းလ ို်းက ို အြေ  နမ်  ရသ်ွးစစက်ိုသမှုရပ်းန ိုငမ်သှာ ငကှဖ် ာ်းရရာဂါက ို အပမစပ်ပတ ်

ရစန ိုငပ်ါမည။် 

  

 

 

 

 

 

 

သ ို ာ့ရာတငွ ်COVID-19 သ သယလနူာမ ာ်းသည ်ငကှဖ် ာ်းသ သယလနူာကွဲာ့သ ို ာ့ ရရာဂါလကခဏာာမ ာ်း ပပန ိုငပ်ါသည။် သ ို ာ့ပဖစပ်ါ၍ 

သငာ့ထ် သ ို ာ့ ရရာကလ်ာရသာ လနူာမ ာ်းက ိုရစာငာ့ရ်ရှာကမ်ှုရပ်းရာတငွ ်အထ ူးဂရုပပြုရန် လ အုပ်ပါသည။်  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ထ ို ာ့ရ ကာငာ့ ်ငကှဖ် ာ်းရသ်ွးစစရ်ဆ်းကိုသပြေင််း လိုပ်ငန််းမ ာ်းက ို ရပ်ဆ ိုင််းပြေင််း၊ အရှ နရ်လ ာာ့ပြေင််းမ  ြု်း 

လ ို်း၀မလိုပ်ဘွဲ လထူိုက ို လ ိုအပ်သညာ့ ်ငကှဖ် ာ်း ရသ်ွးစစပ်ြေင််း၊ ရဆ်းကိုသပြေင််း၊ က န််းမာရရ်းပညာရပ်းပြေင််း၊ 

ရဆ်းစ မ်ပြေငရ်ထာင ်ရေပြေင််းနငှာ့ ်အသ ို်းပပြုရနတ် ိုကတ်နွ််းပြေင််းစသညတ် ို ာ့က ို ပမ ြုြို့နယက် န််းမာရရ်း ဥ ်းစ ်းဌာနမ ်း ၊ 

သကဆ် ိုငရ်ာ အရပြေြေ က န််းမာရရ်းေနထ်မ််းမ ာ်းနငှာ့ ်ရက ်းရွာအိုပ်ြေ ြုပ်ရရ်းအာဏာာပ ိုငမ် ာ်း၏ 

လမ််းညွှနြ်ေ ကမ် ာ်းအတ ိုင််း ဆကလ်ကလ်ိုပ်ရဆာငသ်ာွ်းရန ်အထ်ူးလ ိုအပ်ပါသည်။  

မ မ ထ သ ို ာ့လာရသာ လူနာက ို ကိုသမှုမရပ်းမ  COVID-19 ပဖစန် ိုငရ်ပြေ ရှ /မရှ  

အရငဆ် ို်းပဖတ်ပါ။ ရရာဂါလကခဏာာ၊ ြေရ ်းသာွ်းရာဇ၀င၊် COVID-19 အတည်ပပြုလူနာနငှာ့ ်

ထ ရတွြို့ ြေွဲာ့ပြေင််းရှ /မရှ  တ ို ာ့က ို အရငရ်မ်းပါ။ 

ပ ို်းကူ်းစက်မှုမှ ကာကွယ်န ိုငရ်န ်လ ိုကန်ာရမည်ာ့အြေ က်မ ာ်းက ို အပမွဲတရစ တ တ က က  

လ ိုက်နာလိုပ်ရဆာငပ်ါ။ 

COVID-19 ပဖစန် ိုငရ်ပြေမရှ မှသာ ငကှ်ဖ ာ်းရသ်ွးစစပ်ြေင််း၊ ရဆ်းကိုသပြေင််း လိုပ်ငန််းမ ာ်းက ို 

ဆက်လက်လိုပ်ရဆာငပ်ါ။ 
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COVID-19 ကာလအတငွူ်း ငကှဖ် ာူးသသံယလ နာမ ာူးက  ုငကှဖ် ာူးသသူွးစစ၊် သ ူးကသုပြငူ်းမ ာူး လပ်ုသ ာငရ်ာတငွ ်

လ ကုန်ာသင သ်ည  ်အ င မ် ာူး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လ နာအ၀င ်

 

 

လကရ်ဆ်းသညာ့်

ရနရာ  

အဖ ာူးတ ငုူ်းပြငူ်းနငှ  ် 

COVID-19 သသံယ 

လကခဏာမ ာူးရှာပြငူ်း  

သ သယလကခဏာာမ ာ်း 

က ိုက်ည ပါက  

န ်းစပ်ရာ က န််းမာရရ်း၀နထ်မ််းအာ်း 

အရ ကာင််း ကာ်းပြေင််း   

နငှ်ာ့ 

လနူာလွှွဲရပပာင််းပြေင််း 

သ သယလကခဏာာမ ာ်း 

မရှ ပါက   

ပ ိုမှနအ်တ ိုင််း ငကှဖ် ာ်းရသ်ွးစစ၊် ရဆ်းကိုသပြေင််း  

လိုပ်ငန််းမ ာ်း ဆကလ်က်လိုပ်ရဆာငပ်ါ။  

၆ရပအကွာတွင ်

ရပ်ပါ 

နာှရြေါင််းစည််းတပ်ပါ 

လက်ရဆ်းရန ် 

ငကှဖ် ာ်းရသ်ွးစစက် ရ ယာပဖင်ာ့ ရသ်ွးစစရ်ဆ်းပြေင််းနငှာ့ ်

ရဆ်းကိုသပြေင််းအာ်း လမ််းညွှနအ်တ ိုင််း ဆကလ်က်ရဆာငရွ်က်ပါ။  

အထကွ ် 

 

 

သာမန ်ငကှ်ဖ ာ်းပ ို်းရတွြို့ ရှ ပါက လမ််းညွှနအ်တ ိုင််း ကိုသရန ် 

ရဆ်းက ို ရသာက်ရမညာ့ ်အကက မ်အရရ အပပညာ့ရ်ပ်းလ ိုက်ပပ ်း 

ရဆ်းပတလ်ညရ်အာင ်ရသာကရ်နမှ်ာ ကာ်းပါ။  

ငကှဖ် ာ်းသ သယလူနာမ ာ်းက ို ကိုသမှုရပ်းြေွဲာ့သညာ့ရ်နရာက ို 

ဆပ်ပပာ/အရက်ပပန ်ဂွမ််း/အ၀တ်စ တ ို ာ့ပဖငာ့ရ်ဆ်းပါ။   

လက်ရဆ်းရန ် 

လက်ရဆ်းရန ် 

ငကှဖ် ာ်းပ ို်း 

မရတွြို့ ရှ ပါက   
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က ရု ုနာဗ ုငူ်းရပ်စသ်ရာဂါ (COVID-19)   တုာဘာလ။ဲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ရု ုနာဗ ုငူ်းရပ်စ ် ဆ ိုတာ တ ရ စဆာနရ်တမွှာသာမက လရူတမွှာပါရတွြို့ န ိုငပ်ပ ်း ရရာဂါပပင််းထနတ်ွဲာ့အထ  ပဖစရ်စတတတ်ွဲာ့ 

ဗ ိုင််းရပ်အိုပ်စိုတစမ်  ြု်းပဖစပ်ါတယ။် လရူတကွ ို က်ူးစကတ်ွဲာ့အြေါ သာမနတ်ိုပ်ရက်ွးရရာဂါလ ို လကခဏာာကရန ပပင််းထနတ်ွဲာ့ 

အသကရ်ှုလမ််းရ ကာင််းဆ ိုငရ်ာရရာဂါအထ  ပဖစတ်တပ်ါတယ။်  

COVID-19 ဆ ိုတာ ၂၀၁၉ ြေိုနစှမှ်ာ စရတွြို့ ြေွဲာ့ပပ ်း က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စရ် ကာငာ့တ်ွဲာ့ရရာဂါက ို ရြေေါ်တာ ပဖစပ်ါတယ။် 

 

COVID-19 လ နာမ ာူးမှာ အဓ ကသတွွေ့ရတတတ်ဲ  သရာဂါလကခဏာမ ာူး  

 

 

 

က ိုယပ်ူပြေင််း  

 

 

 

 

အပြာူးသတွွေ့ရတတသ်သာ လကခဏာမ ာူး  

 

ပငပ်န််းနမွ််းနယပ်ြေင််း   ရြေ ာင််းရပြောကဆ် ို်းပြေင််း 

လညရ်ြေ ာင််းနာပြေင််း  

အသကရ်ှုရြေကပ်ြေင််း 

အန ာ့မရပြေင််း  
ရြေါင််းက ိုကပ်ြေင််း   
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COVID-19 ဘယလ်  ုက ူးစကလ် ဲ 

 အသကရ်ှုလမ််းရ ကာင််းဆ ိုငရ်ာ ဗ ိုင််းရပ်စပ် ို်းတစမ်  ြု်းရ ကာငာ့ ်ပဖစပွ်ာ်းတတရ်သာ ရရာဂါပဖစသ်ည။် 

 ဗ ိုင််းရပ်စပ် ို်းရှ ရသာ လ၏ူ နာှရြေါင််းနငှာ့ ် ပါ်းစပ်မှ နာှရြေ ရသာအြေါ၊ ရြေ ာင််းဆ ို်းရသာအြေါ၊ စကာ်းရပပာရသာအြေါ 

တငွထ်ကွရ်သာ အစကက်ရလ်းမ ာ်း၊ အမှုနအ်မ ွှာ်းမ ာ်းထွဲတငွ ် ဗ ိုင််းရပ်စပ် ို်းပါန ိုငပ်ပ ်း ထ ိုအမှုနအ်မ ွှာ်းမ ာ်းက ို 

အပြော်းလတူစဥ် ်းမ ှရှုမ ရသာအြေါ၊ ထ ိုအမှုနအ်မ ွှာ်းမ ာ်း က ရနသာမ ကန်ာှပပငက် ို တပြော်းတစဥ် ်းမှ ထ မ ၊ က ိုငမ် ပပ ်း မ မ ၏ 

နာှရြေါင််း၊ ပါ်းစပ်၊ မ ကလ် ို်းတ ို ာ့က ို ပပနလ်ညထ် ရတွြို့က ိုငတ်ယွမ် ပါက ရရာဂါက်ူးစကန် ိုငပ်ါသည။်  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

နာှရြေ ရသာအြေါ ထကွလ်ာရသာ အစကက်ရလ်းမ ာ်း၊ အမှုနအ်မ ွှာ်းမ ာ်း 

COVID-19 ဘယလ်  ုကာကယွန် ငုလ်။ဲ   

 

 

 

 

 

 

ကကကသ်ာ်းမ ာ်း နာက င ်က ိုကြ်ေွဲပြေင််း  

ရန ာ့စဥ်ဘ၀မှာ  ြေပ်ြေါွြေါွရနပါ။ 

လစူိုလရူေ်းမပဖစရ်အာင ်

ရရှာင ်ကဥပ်ါ။ 

ပါ်းစပ်နငှ်ာ့နာှရြေါင််းစည််း (Mask) တပ်ပါ။  

လကက် ိုမ ကာြေဏာ ဆပ်ပပာပဖငာ့ ် 

အနည််းဆ ို်း စကက န ာ့ ်၂၀  ကာရအာင ်

ရဆ်းပါ။  



7 
 

က ရု ုနာဗ ုငူ်းရပ်စသ်ရာဂါ (COVID-19)   သသံယလ နာ ဟတု/်မဟတုဘ်ယလ်  ုသ န ငုမ်လ ဲ

 
 
 
 
 

   
 
 
 
COVID-19 သသံယလ နာ  

ဟတု၊် မဟတု ်

 
 
 
 

အဖ ာူးရှ ပြငူ်း 

+ 

အသကရ်ှုလမ်ူးသ ကာငူ်း  ငုရ်ာ 

ပ ုူး၀ငသ်ည  ်လကခဏာ 

တြြုရှု သနပြငူ်း ဥပမာ။ ။ 

 
   ရြေ ာင််းဆ ို်းပြေင််း 

 
 
   
 အသကရ်ှုရြေကပ်ြေင််း  

 
 
 
 
 
 
 

COVID-19 က်ူးစကလ် ကရ်ှ ရသာ 

ပပညတ်ငွ််း ပပညပ် ရဒသ မ ာ်းသ ို ာ့ 

လနွြ်ေွဲာ့ရသာ ၁၄ ရက ်(၂ 

ပတအ်တငွ််း) သနထ ငုြ်ဲ ဖ ူးပြငူ်း 

 

ြရ ူးသာွူးြဲ ပြငူ်း 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

COVID-19 သ သယလူနာ 

အသကရ်ှုလမ်ူးသ ကာငူ်း  ငုရ်ာ 

ပ ုူး၀ငသ်ည  ်လကခဏာ 

တြြုရှု သနပြငူ်း  ဥပမာ။ ။ 

 
   ရြေ ာင််းဆ ို်းပြေင််း 

 
 
အသကရ်ှုရြေကပ်ြေင််း 

 

  
 
 
 

COVID-19 က်ူးစက ်အတညပ်ပြုပပ ်း 

လနူာနငှာ့ ်ထ ရတွြို့ ြေွဲာ့ဖူ်းပြေင််း  

 
 
 
 
 
 
 

COVID-19  သ သယလူနာ 

အသကရ်ှုလမ်ူးသ ကာငူ်း  ငုရ်ာ ပ ုူး၀ငသ်ည  ်ပပငူ်းထန် လကခဏာ တြုြ ု 

 
အဖ ာ်းအလနွတ်ကပ်ြေင််း                            သကရ်ှုရြေကပ်ြေင််း 

 

 
 

 
 
 အရရ်းရပေါ် ရဆ်းရ ိုတငရ်မညာ့ ်အရပြေအရန နငှာ့ ်အပြော်း ပဖစန် ိုငရ်ပြေရှ ရသာရရာဂါမ ာ်း 

မရှ ရသာအရပြေအရန 

 
 
 
 
 
 
 
 
      COVID-19  သ သယလူနာ 

သသံယလကခဏာ ြရ ူးသာွူး ရာဇ၀င ် COVID-19 အတညပ်ပြုလ နာနငှ  ်

အထ အသတွွေ့ ရှ ြဲ သ မ ာူး   
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 က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စရ်ရာဂါ (COVID-19) သသံယရှ /မရှ  သမူးရမည ်သမူးြွန်ူးမ ာူး  

၁. သင/်သငာ့မ် သာ်းစိုေင ်တစဥ် ်းဥ ်းက ို က န််းမာရရ်းဌာနမှ သ ်းသန ာ့ရ်နထ ိုငရ်န ်လမ််းညွှနထ်ာ်းပြေင််း ရှ ပါသလာ်း။ 

၂. သင/်သငာ့မ် သာစိုေင ်တစဥ် ်းဥ ်းမှာ န ိုငင် ရပ်ပြော်း (ဥပမာ။   ။ တရိုတန် ိုငင် ၊ ထ ိုင််းန ိုငင်  သ ို ာ့မဟိုတ ်COVID-19 ပဖစပ်ွာ်းလ က ်

ရှ ရသာ အပြော်းန ိုငင် မ ာ်း)၊ ပမနမ်ာန ိုငင် အတငွ််းရှ  တပြော်းရသာပမ ြုြို့မ ာ်း အထ်ူးသပဖငာ့ ် ရရာဂါပဖစပွ်ာ်းမှုမ ာ်းသညာ့ ် (ဥပမာ။ ။ 

ရနက်ိုနပ်မ ြုြို့) သ ို ာ့  လနွြ်ေွဲာ့သညာ့ ်၁၄ ရကအ်တငွ််း ြေရ ်းသာွ်းလာြေွဲာ့ပါသလာ်း။  

၃. သင/်သငာ့မ် သာ်းစိုေင ်တစဥ် ်းဥ ်းမှာ COVID-19 ပ ို်းရတွြို့သညာ့ ်လနူာနငှာ့ ်ထ ရတွြို့ ြေွဲာ့ပါသလာ်း။ 

၄. သင/်သငာ့မ် သာ်းစိုေင ် တစဥ် ်းဥ ်းမှာ လနွြ်ေွဲာ့သညာ့ ် ၁၄ ရကအ်တငွ််း က ိုယပ်ူပြေင််း၊ ရြေ ာင််းဆ ို်းပြေင််း၊ လညရ်ြေ ာင််းနာပြေင််း၊ 

ရမာပန််းပြေင််း၊ အသကရ်ှုမ၀ပြေင််း၊ ရငက် ပ်ပြေင််း ကကကသ်ာ်းမ ာ်း နာက ငက် ိုကြ်ေွဲပြေင််း၊ ပငပ်န််းနမ်ွ်းနယပ်ြေင််း၊ အန ာ့မရပြေင််း 

မ ာ်းရှ ပါသလာ်း။  

 

COVID-19 လ နာ ပဖစန် ငုသ်ပြရှ သညဟ် ု  သသံယရှ ပါက  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COVID-19 သသံယမရှ မှသာ ငကှဖ် ာူး သသူွးစစပ်ြငူ်း၊ ကသုပြငူ်းမ ာူးက  ု ကလ်ကလ်ပ်ုသ ာငရ်ပါမည။်  

ရအာကရ်ဖာ်ပပပါ ကာကယွရ်ရ်း နည််းလမ််းမ ာ်းက ို  လ ိုကန်ာပါက COVID-19 ရရာဂါက်ူးစကမ်ှု အနတရာယက် ို ရလ ာာ့ြေ န ိုငပ်ပ ်း 

လ ိုအပ်သညာ့ ် ငကှဖ် ာ်းလိုပ်ငန််းမ ာ်းက ိုလည််း ဆကလ်ကလ်ိုပ်ရဆာငန် ိုငမ်ည ်ပဖစပ်ါသည။်  

ငကှဖ် ာ်းသ သယလနူာအာ်း ငကှဖ် ာ်းရသ်ွးစစပ်ြေင််း၊ ရဆ်းရပ်းပြေင််းမ ာ်းက ို သင ်ကာ်းထာ်းသညာ့တ် ိုင််း ရဆာငရွ်ကပ်ါ။ 

ရသ်ွးစစသ်ညာ့အ်ြေါတငွလ်ည််း မ မ က ိုယတ် ိုင ် ပါ်းစပ်နာှရြေါင််းစည််း စည််းပြေင််း၊ တစြ်ေါသ ို်းလကအ် ပ်၀တဆ်ငပ်ြေင််း 

အစရှ သညမ် ာ်းက ို တ တ က က  လိုပ်ရဆာငပ်ါ။ 

လနူာ ၁ ဥ ်း  ကညာ့ပ်ပ ်းသာွ်းသညာ့ရ်နာက ်ရနာကတ်စဥ် ်းက ို မ ကညာ့မ်  လကက် ို ရသရသြေ ာြေ ာ ရဆ်းရ ကာပါ။ 

 

န ်းစပ်ရာ က န််းမာရရ်းဌာနက ို ြေ ကြ်ေ င််း အရ ကာင််း ကာ်းပါ။  

ငကှဖ် ာ်းရသ်ွးရဖာကစ်စရ်ဆ်းပြေင််း မပပြုလပ်ုသင ပ်ါ။ 

ပါ်းစပ်နငှ်ာ့နာှရြေါင််းစည််း (Mask) တပ်ပြေင််း၊ လကရ်ဆ်းပြေင််း၊ ရန ာ့စငဘ်၀မှာ ြေပ်ြေါွြေါွရနပြေင််းက ို တ တ က က  

လိုပ်ပါ။ 

 နစှသ် မ ်သ ူွးသနူွး ကမယ။် COVID-19 သ သယလကခဏာာ ရတွြို့ ရှ တွဲာ့ လနူာက ို မရ ကာကသ်ာွ်းရအာင ်

အာ်းရပ်းစကာ်းရပပာဖ ို ာ့ အလနွအ်ရရ်းကက ်းပါတယ။် ရရာဂါက ိုရစာရစာသ ပြေင််းက အသကက်ယရ်ာရရာကရ် ကာင််း၊  

စနစတ်က  ကိုသမှုြေ ယပူါက ရ ကာကစ်ရာ ရရာဂါမဟိုတရ် ကာင််း အာ်းရပ်းရပ်းပါ။  
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ငကှဖ် ာူးသသံယလ နာအာူး ကသုမှုသပူးရာတငွ ်လ ကုန်ာရန်အ င မ် ာူး  

အ င  ်(၁)။ ငကှဖ် ာူးသသူွးစစ၊် ကသုမှုသပူးမည ် သနရာအာူး ပပင ်ငပ်ြငူ်း  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ငကှ်ဖ ာ်းရသ်ွးစစပ်ြေင််း၊ ရဆ်းရပ်းပြေင််းလိုပ်ငန််းမ ာ်းက ို ရလ၀ငရ်လထကွ် ရကာင််းရသာရနရာတငွ် ပပြုလိုပ်ပါ။ 

ပဖစန် ိုငပ်ါက မ မ ၏အ မ်အတွင််းထက် အ မ်အပပငဘ်က် ရလ၀ငရ်လထကွ်ရကာင််းရသာ ပြေ ၀င််းထွဲတွင ်

ပပြုလိုပ်သငာ့ပ်ါသည်။ (ဥပမာ။ ။ အ မ်ရရှြို့ရပမတလင််း၊ ကွပ်ပ စ၊် အရ ပ်ရသညာ့် အပငရ်အာက်) 

ငကှ်ဖ ာ်းသ သယလူနာမ ာ်းအာ်း ငကှ်ဖ ာ်းရသ်ွးစစက်ိုသမှုပပြုလိုပ်ရာရနရာတြေို သတ်သတ်မှတ်မှတ်ထာ်းပါ။ 

လိုပ်ငန််းပပ ်းသညာ့်အြေါ ပပနလ်ည်ရဆ်းရ ကာသန် ာ့စငရ်ာတွင ်လွယ်ကူရစရန ်ပဖစပ်ါသည်။  

လ စုလ သ ူးမပဖစသ်အာင ်သရှာင ်ကဥပ်ါ။ (တြ  န်ထညူ်းတငွ ်လ  ၅ဥ ူးထက ်မပ ုသစရ။) 

 

 

 

 

 

 

ငကှဖ် ာ်းသ သယလနူာအာ်း ပဖစန် ိုငပ်ါက လနူာအရဖာ်အပပင ်တပြော်းမလ ိုအပ်ဘွဲ အပ ိုလမူ ာ်း ရြေေါ်ရဆာငလ်ာပြေင််းက ို 

တာ်းပမစပ်ါ။ 

၆ရပ 

အကွာရပ်

ြေ ိုင််းရန ် 

ရဆ်းကိုသမညာ့ရ်နရာ  

ရစတနာာ့၀နထ်မ််း 

ရနအ မ် 

အ မ်တငွ််း ရသ်ွးစစ၊် ရဆ်းကိုသပြေင််း                   

က ို ရရှာင ်ကဉ်ပါ။ 
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ငကှဖ် ာ်းသ သယလနူာမ ာ်းအာ်း ရစာင်ာ့ဆ ိုင််းရနြေ  နအ်တငွ််း အ မ်၀င််းထွဲတငွ ်လတူစဥ် ်းနွဲ ာ့တဥ ်း ၆ရပအကာွတငွ ်ရနြေ ိုင််းပါ။  

ငကှဖ် ာ်းသ သယလနူာမ ာ်း အလနွမ် ာ်းရနပါက အြေ  နြ်ေွွဲ၍ လာြေ ိုင််းပါ။  

 

ပ ုူးက ူးစကမ်ှု ကာကယွ ်ထ န်ူးြ ြုပ်ပြငူ်းမ ာူးလပ်ုသ ာငပ်ြငူ်း   

လ ိုအပ်ြေ ကမ် ာ်း 

 

 

 

 

     ဆပ်ပပာ                          လကရ်ဆ်းရနရ်ရ                       အရကပ်ပန/်ဂွမ််း                                 အမှု ကပ် ို်း 

               

 

 

 

                                      

လကသ်န ာ့ရ်ဆ်းရည ်(ရန ိုငပ်ါက)           ပါ်းစပ်နငှာ့န်ာှရြေါင််းစည််း           တစြ်ေါသ ို်း လကအ် တ ် 

    ၆ရပ  

    ၆ရပ      ၆ရပ  
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အ င  ် (၂) ငကှဖ် ာူးသသူွးစစ၊် ကသုမှုြံယ ရန်သရာကလ်ာသ မ ာူးအာူး သရာဂါပ ုူးက ူးစကမ်ှု အနတရာယ ်

သလ ာ ြ ပြငူ်း   

လကသ် ူးပြငူ်း  

လကသ် ူးဖ ု   အသပြအသန (၅) မ  ြုူးရှ ပါတယ။်  

 

 

 

 

 

 

လူနာက ိုမထ ရတွြို့မ 

ရသ်ွးမရဖာက်မ 

ငကှ်ဖ ာ်း

ရသ်ွးရဖာက်

အပပ ်း

လူနာ၏ ရသ်ွး နငှာ့်

ြေနဓာက ိုယ်မှ

ထကွ်ရသာ

အရည် (တ ရတွ်း) 
ထ မ လ င်

လူနာက ိုထ ရတွြို့

အပပ ်း

လူနာရနသာွ်းရသာ

ပတ်၀န််းက ငက် ို

က ိုငတ်ွယ်

မ သာွ်းပြေင််း
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အ မ်အ၀ငတ်ငွ ်လကသ် ူးဖ ု   လပ်ုသပူးထာူးပါ။ လက ်သ ူးပပ ူးမှ အ မ်ထ ဲ၀ငြ် ုငူ်းပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လကရ်ဆ်းရန ်ရရစငမ်ရန ိုငပ်ါက ရရြေရာ်း၊ ဇလာ်း၊ ရရဘ ိုဘ ိုငတ် ို ာ့က ိုလည််း ထာ်းရပ်းန ိုငပ်ါသည။်  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရရြေရာ်း ဇလ ို  ရရပ ိုက်ရြေါင််းပါ ရရပ ို်း   လက်ရဆ်း ရရစင ်   

ရပြေနင််း 
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သက ူးရွာမ ာူးတငွ ်ပပြုလပ်ုရလယွက် ၊ အကန်ုက မရှ ၊ က န်ူးမာသရူးနငှ ည် ညွတသ်သာ လကသ် ူးစင ်သ ာကလ်ပ်ုနညူ်း 

(tippy tap) 

ဂွပ ို တိုတ်ရြေ ာင််း (၆ ရပြေန ာ့ ်၂ ရြေ ာင််း)  

တိုတ်ရြေ ာင််း အရပဖာငာ့ ်(၃ ရပြေန ာ့ ်၂ ရြေ ာင််း) 

ရပမတူ်းရန ် 

ပလပ် 

စတစရ်ရပ ို်း 

ဆပ်ပပာ 

 ကစက်က ြု်း 
ရက ာက်ြေွဲ  

သ  ၁ရြေ ာင််း  

ဖရယာင််း

တ ိုင ် 

က င််း ၂ က င််း  (၂ ရပြေန ာ့ ်အနက်) ၁က င််းနငှာ့ ်

၁က င််း ၂ရပ ြေန ာ့ ်အကွာအရနအထာ်း တ်ူးပါ 

ဂွပ ို ရှ  တ ိုင ်၂ တ ိုငက် ို တူ်းထာ်းသညာ့ ်က င််းတွင ်

စ ိုက်ပါ။ 

က င််း၀က ို ရပမဖ ို ာ့ပါ။ ြေွဲမ ာ်းပဖငာ့ ်

ြေ ိုငမ်ာသာွ်းရစရန ်ဖ ို ာ့ပါ။ 

အ မ်ရဆာကသ် က ို အပူရပ်းပါ။ အပူရပ်းထာ်းသညာ့ ်

အပ ိုင််းနငှာ့ ်ပလပ်စတစ ်ပ ို်းက ို အရပါက်ရဖာက်ပါ။ 

ဆပ်ပပာတ ို်းက ို အရပါက် ရဖာက်ပပ ်း 

ကက ြု်းနငှာ့ြ်ေ ညပ်ါ။  

ဆပ်ပပာတ ို်း ရရပ ို်းတ ို ာ့က ို တန််းမှာ ြေ ညပ်ါ။ 

က စက်က ြု်း အစတြေိုက ို ရရပ ို်းအ၀က ို ြေ ညပ်ပ ်း က နအ်စက ို 

ရပမကက ်းမှာြေ ထာ်းရသာ တိုတ်ရြေ ာင််းက ို ြေ ညပ်ါ။ ရရဆင််းဖ ို ာ့ အလယရ်ှ ရနရာက ို ရက ာကစ်လစ၊် သွဲ တ ို ာ့ပဖငာ့ ်ဖ ို ာ့ထာ်းပါ။ 

ရပမမှာ ြေ ထာ်းရသာ တိုတ်ရြေ ာင််းက ို နင််းပပ ်း ရရပ ို်းထွဲမှ ရရက ို ရရပ ို်း 

က ိုက ိုငစ်ရာ မလ ိုဘွဲ လက်ရဆ်းန ိုငပ်ါပပ ။ 
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လကသ် ူးနညူ်း ပ ုစတာက  ုကပ်ထာူးပါ။ လကသ် ူးနညူ်း သငသ်ပူးပါ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လကသ်န  ်သ ူးရည ်ပဖင  ်လကသ် ူးပြငူ်း  

အနည််းဆ ို်း စကက န် ာ့ ၂၀ ြေန ာ့ ် ကာရအာင ်ရဆ်းရပါမည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(၁) လကသ်န ာ့ရ်ဆ်းရညက် ို ထညာ့ ်ပါ။  (၂) ဖ၀ါ်း  
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(၃) ဖမ ို်း (၄) လကရ်ြေါကြ်ေ  ြု်း   

(၅) လက ်ကာ်း (၆) လကမ်  

(၇) ရပြောကသ်ာွ်းသညထ်  ရစာင်ာ့ပါ။ 
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ပါူးစပ်နငှ် နာှသြါငူ်းစညူ်း (Mask) က ကု ယုတ် ငုလ်ညူ်း တပ်ပါ၊ လ နာနငှ  ်အသဖာ်က ပုါ တပ်ြ ုငူ်းပါ။  

COVID-19 သ သယ မရှ ရသာ်လည််း အနတရာယ်ကင််းရန ်ငကှဖ် ာ်းသ သယလူနာမ ာ်း ဖ ာ်းပြေင််း၊ ရမာပန််းလယွ်ပြေင််း၊ 

ရြေ ာင််းရပြောက်ဆ ို်းပြေင််းမ ာ်းရှ ပါက ပါ်းစပ်နငှ်ာ့နာှရြေါင််းတ ို ာ့က ို အကာအကွယ်ပပြုလိုပ်ထာ်းရန ်လ ိုအပ်သည်။  

 

 

 

 

 

လူနာထ တငွ ်ပါ်းစပ်နငှာ့န်ာှရြေါင််းစည််းရှ ပါက တပ်ြေ ိုင််းပါ။ မရှ ပါက မ မ အ မ်မှ သငာ့ရ်တာ်သညာ့် အ၀တ်စတစြ်ေိုပဖင်ာ့ 

နာှရြေါငန်ငှာ့ ်ပါ်းစပ်တ ို ာ့က ို အိုပ်ထာ်းြေ ိုင််းပါ။  

ယင််းသ ို ာ့မှာ ကာ်းရာတွင ် လူနာမ ာ်းအာ်း ြေွွဲပြော်းဆက်ဆ ြေ ရပြေင််း၊ စ တ်အာ်းငယ်ပြေင််း မပဖစရ်အာင ်

သအာကပ်ါအတ ငုူ်းအာူးသပူးပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

ငကှဖ် ာူးသသံယလ နာမ ာူးအာူး ထ သတွွေ့ သနစဉ် မ ကလ်ံူုး၊ နာှသြါငူ်း၊ ပါူးစပ်မ ာူးက  ုထ မ ပြငူ်းမှ သရှာင ်ကဉ်ပါ။  

 

 

  

 

 

 

လနူာက ို ကိုသမှုရပ်းရနစဉ် လကအ် တ ်အပမွဲ၀တထ်ာ်းပါ။ လကက် ို မ ကာြေဏာ ရဆ်းပါ။ 

အြေိုလ ို နာ်းလညရ်ပ်းပပ ်း စနစတ်က  လ ိုကန်ာရပ်းလ ို ာ့ ရက ်းဇူ်းတငပ်ါတယ။် 

ြေိုလ ိုကာကယွထ်ာ်းရတာာ့ လာပပတွဲာ့ အစက် ို၊ အစမ်ရရာ၊ စစရ်ပ်းတွဲာ့ 

က ရနာ်/က  မရရာ အသကရ်ှှူလမ််းရ ကာင််းနွဲ ာ့ပတသ်ကတ်ွဲာ့ ရရာဂါပ ို်းရတ ွ

မက်ူးရအာင ်ကာကယွပ်ပ ်းသာ်း ပဖစတ်ာရပါာ့။ က နတ်ွဲာ့ အ မ်သ၊ူ အ မ်သာ်းရတလွည််း 

ရဘ်းကင််းတာရပါာ့။ 
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ငကှဖ် ာူး သသံယလ နာအာူး သသူွးစစ၊် သ ူးကသုပြငူ်း ပပြုလပ်ုရာတငွ ်ထာူးရှ သင သ်ည အ်သနအထာူး  

 

 

ငကှ်ဖ ာ်းရသ်ွးရဖာက်သညာ့ ်အြေ  နမ်ှလွွဲ၍ က နအ်ြေ  နတ် ိုင််း (ရာဇ၀ငရ်မ်း၊ ရဆ်းရပ်း၊ 

လူနာမှတ်တမ််းမှတ်) လူနာနငှာ့ ်၆ရပ အကွာမှသာ လိုပ်ရဆာငပ်ါ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လနူာနငှာ့ ်မ ကန်ာှြေ င််းဆ ိုင ်မထ ိုငပ်ါနငှာ့ ်

ရဘ်းြေ င််းကပ်ထ ိုငပ်ပ ်း လကက် ို ဆန ာ့ထ်ိုတပ်ပ ်း  

လနူာက ို မ ကန်ာှလွှွဲြေ ိုင််းထာ်းပါ။  

လနူာက ို အ ရရှြို့ မှာရပ်ရစပပ ်း ရစတနာာ့၀နထ်မ််းမှ 

အရနာကမ်ှာရပ်ပပ ်း လကရ်နာကပ်စြ်ေ ိုင််းပါ။   
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အ င  ်(၃) သရာဂါအသ ကာငူ်းသမူးပမန်ူးပြငူ်း၊ သသူွးစစပ်ြငူ်း  

ပထမဥ ်းစွာ လက်က ိုအရငရ်ဆ်းပါ။ တစြ်ေါရဆ်းလ င ်အနည််းဆ ို်း စကက န  ် (၂၀)  ကာရအာငရ်ဆ်းရပ်းပါ။ 

 

    

 

     အကယ်၍ လက်သန ာ့ရ်ဆ်းရည်မ ာ်း ရပ်းထာ်းပါကလည််း အသ ို်းပပြုန ိုငပ်ါသည။်  

 

 

 

က ယုပ် ြ  န်တ ငုူ်း က ရ ယာအသံူုးပပြုပြငူ်း၊ ပ ုူးသတပ်ြငူ်း။ 

 

 ဒ ဂ စတ်ယ ်က ယုအ်ပ ြ  န်တ ငုူ်း က ရ ယာ   

        ပါ်းစပ်ထွဲ မထညာ့ရ်ပါ။ ြေ  ြုင််း ကာ်း (ဂ  ြုင််း) တငွသ်ာထညာ့၍် အသ ပမညသ်ညာ့အ်ြေ  နတ်ငွ ်ဖတပ်ါ။  

 

ပပဒါူးသံူုး အပ ြ  န်တ ငုူ်း က ရ ယာ  

 

 

             ပါ်းစပ်ထွဲ မထညာ့ရ်ပါ။ ြေ  ြုင််း ကာ်း (ဂ  ြုင််း) တငွသ်ာတ ိုင််းရမည။် 

 

အပ ြ  န်တ ငုူ်း က ရ ယာမ ာူးအာူးပ ုူးသတပ်ြငူ်း  

ဒ ဂ စတ်ယန်ငှာ့ ်ပပဒါ်းသ ို်း အပူြေ  နတ် ိုင််း က ရ ယာမ ာ်း အသ ို်းပပြုရပါက တစဥ် ်းက ိုတ ိုင််းပပ ်း ရနာကတ်စဥ် ်းက ို မတ ိုင််းြေင ်

ပ ို်းသတဖ် ို ာ့ လ ိုအပ်ပါသည။်  

အရကပ်ပန်ရှ ပါက - အရကပ်ပနစ် မ်ထာ်း ရသာဂွမ််း (သ ို ာ့မဟိုတ)် တြေါသ ို်း အ၀တစ်၊ ဂွမ််းတ ို ာ့က ို အရကပ်ပနစ်ွတ၍် 

အပူြေ  နတ် ိုင််းက ရ ယာက ို ရသြေ ာစွာရဆ်းရ ကာပါ။ သူ ာ့အလ ိုလ ို ရပြောကရ်သွြို့သညအ်ထ  ရစာငာ့ပ်ါ။ အ၀တပ်ဖငာ့ပွ်တပ်ြေင််း၊ 

ရလပဖငာ့မ်ှုတပ်ြေင််း မပပြုရ။  
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အရပ်ပပန်မရှ ပါက - ရရနငှာ့ ်ဆပ်ပပာပဖငာ့ ်ရဆ်းရ ကာပါ။ ဒ ဂ စတ်ယစ်နစသ် ို်း အပူြေ  နတ် ိုင််းက ရ ယာက ို ရရထွဲမနစှရ်ပါ။ 

အထ်ူးသပဖငာ့ ်မ ကန်ာှပပငက် ို ရရမစ ိုရပါ။ လနူာ၏အသာ်းနငှာ့ ်ထ ရာသတထ ြုရနရာက ို ရသြေ ာစွာသန ာ့စ်ငပ်ါ။ 

သသူွးသဖာကပ်ြငူ်း  

ငကှ်ဖ ာ်းရသ်ွးစစက် ရ ယာပဖငာ့ ် ရသ်ွးစစရ်ာတွင ် လူနာ၏လက်က ို ရဘ်းတ ိုကန်ငှာ့ ် ြေနဓာက ိုယ်အရနာကဖ်က်သ ို ာ့ 

ဆန ာ့ြ်ေ ိုင််းပပ ်း လက်ထ ပ်က ိုရဖာက်ပါ။  

ရသ်ွးရဖာက်ပပ ်း အရပဖရစာငာ့ဆ် ိုင််းရနြေ  နတ်ငွ ်  ၆ရပအကွာတွငပ်ွဲ ရပ်ြေ ိုင််းပါ။ အာလာပသလလ ာပရပပာပြေင််းတ ို ာ့က ို 

ရရှာင ်ကဥ်ပါ။  

 ငကှဖ် ာူးပ ုူးသတွွေ့ ရှ ပပ ူး၊ သာမန်ငကှဖ် ာူး ပဖစပ်ါက သ ူးကသုမှုလမ်ူးညွှန်အတ ငုူ်း ကသုပါ။ သသာကရ်မည ် 

သ ူးမ ာူးက  ု အပပည ်အစံသုပူးပပ ူး သသာကရ်မည ်အညွှန်ူးက  ု လ နာနငှ်  အသဖာ်တ ု  က  ု ၆သပအကာွတငွ ်

ရပ်ပပ ူးသပပာပါ။ 

 ငကှဖ် ာူးပ ုူးသတွွေ့ ရှ ပပ ူး၊ ပပငူ်းထန်ငကှဖ် ာူး ပဖစပ်ါက သ ူးကသုမှုလမ်ူးညွှန်တ ငုူ်း အြ  န်မ  လ နာလွှပဲါ။ 

သက ် ငုရ်ာ အသပြြံက န်ူးမာသရူး၀န်ထမ်ူးက  ု ကသ်ယွပ်ါ။ 

 ငကှဖ် ာပ ုူးမ သတွွေ့ ရှ ပါက အဖ ာူးသပ ာကသ် ူး၊ ဓာတ ်ာူး၊ အာူးသ ူးမ ာူးက ု လမ်ူးညွှန်အတ ငုူ်း သပူးပါ။ 

သရာဂါပပငူ်းထန်သနပါက ြ ကြ် ငူ်းလွှသဲပပာငူ်းပါ။ 

 

အ င  ်(၄) သသူွးစစ၊် သ ူးသပူးပပြုလပ်ုသည  ်အြ  န်တငွ ်အသံူုးပပြုလ ကုသ်ည  ်သနရာက  ုပပန်လညသ်န  ်စငပ်ြငူ်းပပြုလပ်ုပါ။ 

ငကှဖ် ာ်းသ သယလနူာတစဥ် ်းအာ်း ငကှဖ် ာ်းရသ်ွးစစက်ိုသမှုပပြုလိုပ် ပပ ်းတ ိုင််း ထ ိုရနရာတ၀ ိုကက် ို အရကပ်ပန ်

အ၀တစ်/ဂွမ််းတ ို ာ့ပဖငာ့ ်ရသြေ ာစွာရဆ်းရ ကာပပ ်းမှ ရနာကလ်နူာ တစရ်ယာကက် ို ငကှဖ် ာ်းရသ်ွးစစက်ိုသမှုပပြုလိုပ်ပါ။ 

အ င (်၅) အမှု ကမ် ာူးက  ုစနစတ်က စွန  ်ပစပ်ြငူ်း။ 

ရစတနာာ့၀နထ်မ််း ရဆ်းနငှာ့ရ်ဆ်းပစစည််း လကစွ်ွဲမှ လမ််းညွှန ်မ ာ်းက ိုဖတပ်ပ ်း စနစတ်က  စွန် ာ့ပစပ်ါ။ 

က န််းမာရရ်းပညာရပ်းလိုပ်ငန််းမ ာ်း လိုပ်ရဆာငပ်ြေင််း 

COVID-19 ကာလအတငွ််း ရက ်းရွာလထူို အတငွ််းထ ရရာက ်မှနက်နရ်သာ က န််းမာရရ်းသတင််းစကာ်းမ ာ်း၊ တ ိုကတ်နွ််းနှု ်း 

ရဆာ်ြေ ကမ် ာ်းက ိုသာ သ ရှ ရစပြေင််း၊ အထ်ူးသပဖငာ့ ် ငကှဖ် ာူးအပဖစမ် ာူးသသာရာသ  (မ ို်းဥ ်းနငှာ့ ် မ ို်းလနွက်ာလအတငွ််း) 

လထူိုအရနပဖငာ့ ် က န််းမာရရ်း အသ နငှာ့ ် ငကှဖ် ာ်းသ သယရှ ပါက အြ  န်မ  သသူွးစစ၊် သ ူးကသုမှုြယံ န ငုရ်န်အတကွ ်

လထူိုအရပြေပပြု ဘကစ် ိုရစတနာာ့ ၀နထ်မ််း (ငကှဖ် ာ်း) လိုပ်သာ်းမ ာ်း၏ တ ိုကတ်နွ််းြေ ကမ်ာှ အလနွအ်ရရ်းပါပါသည။်  
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သ ု  ရာတငွ ်သအာကပ်ါအြ ကမ် ာူးက  ုသတ ပပြုပါ။ 

 

  COVID-19 ကာလအတငွ််း ပ ိုမှနပ်ပြုလိုပ်ရန က လစူိုပပ ်း က န််းမာရရ်းရဟာရပပာပွွဲမ ာ်း 

မပပြုလိုပ်သငာ့ပ်ါ။ 

 

 

 

 လစူိုလရူေ်းပဖငာ့ ် မဟိုတရ်သာ်လည််း တစဥ် ်းမ ှ ရနာကတ်စဥ် ်းသ ို ာ့ က န််းမာရရ်း 

သတင််းစကာ်းပါ်းပြေင််း၊ မ မ အ မ်သအူ မ်သာ်း အြေ င််းြေ င််း တ ိုကတ်နွ််းပြေင််းမ ာ်းက ိုသာ  

အာ်းရပ်းသငာ့ပ်ါသည။်  

    

ရက ်းရွာလကူက ်းမ ာ်း၏ အကအူည ပဖငာ့ ် အသ ြေ ွဲြို့စကမ် ာ်း သ ို်းပပ ်း က န််းမာရရ်းသတင််း 

အြေ ကမ် ာ်း၊ တ ိုကတ်နွ််းနှု ်းရဆာ်ြေ ကမ် ာ်း အြေါအာ်းရလ ာ်စွာ ထိုတလ်ွှငာ့ပ်ါ။ 

က န််းမာရရ်းနငှာ့အ်ာ်းကစာ်း၀နက်က ်းဌာနမှ ထိုတလ်ိုပ်ရသာ  

 COVID-19 ရရာဂါကာကယွထ် န််းြေ ြုပ်ရရ်း က န််းမာရရ်းအသ ပညာရပ်းနှု ်းရဆာ်ြေ ကမ် ာ်း) 

(ဘာသာအမ  ြု်းမ  ြု်းပဖငာ့)် 

 ရတ်းသ ရှင ် မရနာ၏ က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စရ်ရာဂါ (COVID-19) ကာကယွရ်ရ်း 

အသ လွှင်ာ့ရပပာ ကာ်းြေ က ်(MP3 File) 

 ရတ်းသ ရှင ်သနွ််း၏ "မ မ ကစ ကာကယွပ်ါ (COVID-19)" က န််းမာရရ်းပညာရပ်းသ ြေ င််း 

 အပြော်း ငကှဖ် ာ်း ပညာရပ်း နှု ်းရဆာ်ြေ ကမ် ာ်း၊ သ ြေ င််းမ ာ်း   

အစရှ သညမ် ာ်းက ို  မ မ ၏သကဆ် ိုငရ်ာ NGO ၀နထ်မ််းမ ာ်းထ မှရတာင််းယ၍ူ ရွာတငွ ်

ထိုတလ်ွှငာ့ပ်ါ။  
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ရဆ်းစ မပ်ြေငရ်ထာငပ်ဖန ာ့ပ်ဖှူ်းရာတငွ ်လ ိုကန်ာရမညာ့် အြေ က်မ ာ်း 

 
 

 

 

 

လ အုပ်သည ်ပပင ်ငမ်ှုမ ာူး 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရဆ်းစ မ်ပြေငရ်ထာငရ်ေမညာ့ ်ရနရာတငွ ်လကရ်ဆ်းရနရ်နရာ၊ ဆပ်ပပာ၊ 

လကသ်န ာ့ရ်ဆ်းရညမ် ာ်း ထာ်းရှ ပါ။   

 

ရဆ်းစ မ်ပြေငရ်ထာငရ်ေမညာ့လ်ိုပ်ငန််းတငွ ်ပါ၀ငရ်မညာ့ ်က န််းမာရရ်း 

၀နထ်မ််း၊ ငကှဖ် ာ်းရစတနာာ့၀နထ်မ််းမ ာ်း ရနထ ိုငမ်ရကာင််း ပဖစရ်နပါက 

မပါ၀ငသ်ငာ့ပ်ါ။  

 

ရဆ်းစ မ်ပြေငရ်ထာငရ်ေမညာ့လ်ိုပ်ငန််းတငွ ်ပါ၀ငရ်မညာ့သ်မူ ာ်းအတကွ ်

တစြ်ေါသ ို်း လကအ် တ၊် ပါ်းစပ်နငှာ့န်ာှရြေါင််းစည််း (Mask) မ ာ်း 

ထာ်းရှ ရပ်းပါ။  

 

ရဆ်းစ မ်ပြေငရ်ထာငရ်ေမညာ့ ်အစ အစဥ်နငှာ့ ်ရဆာငရ်နရ်ရှာငရ်နမ် ာ်း 

ရက ်းရွာလထူိုက ို ရ ကညာရန ်အသ ြေ ွဲြို့စက ်ထာ်းရှ ပါ။  

 

တာရှညြ်ေ ရဆ်းစ မ်ပြေငရ်ထာငမ် ာ်းသည ်ငကှဖ် ာ်းမပဖစပ်ွာ်းရအာင ်ထ ရရာကစ်ွာကာကယွရ်ပ်းသည။်  

COVID-19 ကာလအတငွ််း သ ူးစ မ်ပြငသ်ထာင ်သ ပြငူ်းလပ်ုငန်ူးမ ာူးက  ုလံူုး၀မရပ်သင ပ်ါ။  



23 
 

COVID-19 ကာလအတငွူ်း အနတရာယက်ငူ်းစွာ သ ူးစ မ်ပြငသ်ထာငသ် န ငုသ်ည ် နည်ူးလမ်ူးမ ာူး  

အ မ်သထာငစု် စာရငူ်းပပြုစုပြငူ်း  

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

သ ူးစ မ်ပြငသ်ထာင ်သ ပြငူ်း  

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

ပြေငရ်ထာငလ်ကြ်ေ မညာ့ ်အ မ်ရထာငစ်ိုစာရင််းက ို ရှ ပပ ်းသာ်း ရက ်းရွာအိုပ်ြေ ြုပ်ရရ်းမ ်းမှ စာရင််း၊ 

ယြေငရ်ေထာ်းရသာ စာရင််းမ ာ်းရှ ပါကပပနသ် ို်းပါ။ အ မ်တ ိုင််းရစာ့ စာရင််းလာရပ်းြေ ိုင််းပြေင််း 

မ  ြု်းရရှာင ်ကဥ်ပါ။ 

 

မ မ ၏ ရက ်းရွာစာရင််းတငွ ်မပါရသ်းဘွဲ ရက ်းရွာမှ အလမှ််းရေ်းရနရသာ ရတာငယ်ာလိုပ်သာ်းမ ာ်း၊ 

ရရွြို့ရပပာင််း လိုပ်သာ်းမ ာ်း၊ မ သာ်းစိုမ ာ်း က န၊် မက နပ်ပနစ်စပ်ါ။ ရွာနငှာ့ရွ်ာန ်းတ၀ ိုကရ်ှ  လအူာ်းလ ို်း 

ပြေငရ်ထာင ်ရရှ ရပါမည။်  လ ူ၂ ဥ ်းက ို ပြေငရ်ထာင ်၁လ ို်း နှုန််းပဖငာ့ ်အ ကမ််းဖ င််းတကွပ်ါ။  

ယြေငက်လ ို လစူိုလရူေ်းပဖငာ့ရ်ေပြေင််း လံူုး၀သရှာင ်ကဥပ်ါ။ လကြ်ေ ရယမူညာ့အ် မ်မှ အ မသ်ာ်း 

၁ဥ ူးသာလာြ ုငူ်းပါ။ အပ ိုလမူ ာ်းမရြေေါ် လာရ။ မလာန ိုငပ်ါကအ မ်န ်းြေ င််းက ို အကအူည ရတာင််း၍ 

က ိုယစ်ာ်းထိုတယ်ြူေ ိုင််းပါ။  ကရလ်းမ ာ်း အသကက်က ်းရွယအ် ိုမ ာ်းက ို ပဖစန် ိုငလ် င ်မလာြေ ိုင််းပါနငှာ့။်  

 

ရဆ်းစ မ်ပြေငရ်ထာင ်ရေမညာ့ရ်နရာက ို လ ူ၁ ဥ ်းနငှာ့ ်၁ ဥ ်း ၆ရပအကာွရပ်န ိုငရ်န ်အက ယအ်၀န််းရှ သည ်

သနရာက ယပ်ပ ူးကငွူ်းပပငရှ် သသာသသာ စာသငရ်က ာင််း၊ ဘိုန််းကက ်း/ရစတ /ဘိုရာ်းရက ာင််း၀န််းမ ာ်းက ို 

ရရွ်းြေ ယပ်ါ။  

 

သ ူးစ မ်ပြငသ်ထာင ်သ မည အ်ြ  န်က  ုအသတုြ်ွပဲါ (ဥပမာ။ ။ မနကန်ငှ ည်သန) 

လစူိုလရူေ်းပဖစပ်ြေင််းက ို ရလ ာာ့ရစပါသည။် ပဖစန် ိုငပ်ါက တ ိုကငစ်နစပ်ဖငာ့ ်အ မ်ရထာငစ်ိုမ ာ်းက ို 

မ မ အသိုတရ်ရာကသ်ညာ့ ်အြေ  နမ်ှလာြေ ိုင််းပါ။  

 

လ  ၁ ဦူးနငှ  ်၁ ဥ ူး ၆သပ အကာွရပ်ရပါမည။် ပဖစန် ိုငလ် င ်စည််း၀ ိုင််းထာ်းပါ။  
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အကယ၍် အထကရ်ဖာ်ပပပါနည််းလမ််းပဖငာ့ ်မ မ ၏ရက ်းရွာတငွရ်ေရန ်မပဖစန် ငုပ်ါက 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

ရဆ်းစ မ်ပြေငရ်ထာင ်ရေမညာ့ရ်နရာ အ၀ငတ်ငွ ်လကသ် ူးရန် ရရ၊ဆပ်ပပာ ထာ်းရှ ရပ်းပါ။ 

လကရ်ဆ်းနည််း ပ ိုစတာကပ်ထာ်းပါ။ လကရ်ဆ်းပပ ်းမှ၀ငြ်ေ ိုင််းပါ။  

ရဆ်းစ မ်ပြေငရ်ထာငလ်ာထိုတမ်ညာ့ ်သမူ ာ်းအာ်းလ ို်းက ို ပါ်းစပ်နငှာ့န်ာှရြေါင််းစည််းမ ာ်း (Mask) တပ်ပပ ်းမှ 

လာြေ ိုင််းပါ။ ရဆ်းစ မပ်ြေငရ်ထာင ်ရေမညာ့သ်မူ ာ်းအာ်းလ ို်းလည််း ၀တထ်ာ်းရမည။်  

ရဆ်းစ မ်ပြေငရ်ထာငလ်ကြ်ေ သညာ့သ်မူ ာ်းက ို  ငကှဖ် ာ်းက န််းမာရရ်း စာရစာငမ် ာ်းရပ်းပါ။ 

COVID-19 ရရာဂါအာ်း ကာကယွန် ိုငသ်ညာ့ ်နည််းလမ််းမ ာ်းရပပာပပပါ။  

တစအ် မ်တက ်ငူ်းသ သည န်ညူ်းလမ်ူးက ို အသ ို်းပပြုပါ။   

ရက ်းရွာရှ ကညူ လ ိုသညာ့ ်လိုပ်အာ်းရပ်းမ ာ်းစိုရဆာင််းပါ။ အသကရွ်ယက်က ်းရငာ့သ်နူငှာ့ ်

ကရလ်းသငူယမ် ာ်းက ို လိုပ်အာ်းမရပ်းြေ ိုင််းပါနငှာ့။် လိုပ်အာ်းရပ်းမ ာ်းအာ်းလ ို်း  

တစြ်ေါသ ို်းလကအ် တ၊် ပါ်းစပ်နငှာ့န်ာှရြေါင််းစည််းမ ာ်း (Mask) ၀တြ်ေ ိုင််းပါ။  

တစအ် မ်တကဆ်င််းရေမညာ့ ်အစ အစဥ်က ို ကက ြုတငရ် ကညာပါ။ 

လာရရာကမ်ညာ့အ်ြေ  နရ်န ာ့ရကက် ို ရ ကညာပပ ်းရစာငာ့ြ်ေ ိုင််းပါ။  

တစအ် မ်တကဆ်င််းရေမညာ့သ်သူည ်အ မ်ထွဲမ၀ငရ်ပါ။ အ မ်ရှငမ်ှ ဧညာ့ြ်ေ ပါကလည််း 

ယဥ်ရက ်းစွာပငင််းပါ။ ပဖစန် ိုငလ် င ်လကြ်ေ မညာ့သ်အူာ်းမထ ရတွြို့ပွဲ ပြေငရ်ထာငက် ိုရပ်းြေွဲာ့ပါ။  

တစအ် မ်တကဆ်င််းရေမညာ့သ်သူည ်မ ကာြေဏာ လကရ်ဆ်းရပ်းပါ။ ပဖစန် ိုငပ်ါက အ မ် 

၅အ မ် ရေပပ ်းတ ိုင််း လကပ်ပနရ်ဆ်းပါ။ ပဖစန် ိုငပ်ါက လကသ်န ာ့ရ်ဆ်းရညရ်ဆာငထ်ာ်းပါ။ 
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လကလ်မှ််းမမ ရသာ လမူ ာ်းဆ သ ို ာ့ ငကှဖ် ာ်းရသ်ွးရဖာကသ်ာွ်းသညာ့ ်လိုပ်ငန််းမ ာ်း  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ငကှ ်ဖ ာ်းပဖစပ်ွာ်းမှုမ ာ်းပပ ်း သာွ်းလာရြေကြ်ေွဲရသာ ရဒသတငွ ်ရနထ ိုငသ်မူ ာ်း ငကှဖ် ာ်းရရာဂါက ို အြေ  နမ်  ရသ်ွးစစ၊် 

ကိုသမှုြေ ယနူ ိုငရ်န ်အလနွအ်ရရ်းကက ်းပါသည။် ယြေိုကာလတငွ ်သာွ်းလာမှုမ ာ်း ပ တပ်ငထ်ာ်းသညာ့အ်တကွ ်ထ ိုသတူ ို ာ့က ို 

လကလ်မှ််းမ န ိုငရ်န ်ပ ိုြေကြ်ေွဲန ိုငပ်ါသည။်  

အြေိုကာလတငွ ်အမှန်တကယ ်လ အုပ်မှသသူွးသဖာကသ်ာွူးပြငူ်းမ  ြုူးက  ုပပြုလိုပ်သငာ့ပ်ါသည။်  

ထ ိုလကလ်မှ််းမမ ရသာရနရာမ ာ်းက ို အရင ်သ ရအာငလ်ိုပ်ပါ။ ထ ို ရဒသမှ တစဥ် ်းဥ ်းက ို 

ထ ိုသတူ ို ာ့၏ပတ၀်န််းက ငတ်ငွ ်ရနထ ိုငမ်ရကာင််းသ၊ူ ဖ ာ်းနာသမူ ာ်း မ ာ်းရနပါက သတင််းရပ်းြေ ိုင််းပါ။  

သာွ်းရရာကရ်ဆ်းကိုသမှု ရပ်းရနလ် ိုအပ်လာသညာ့အ်ြေါ မ မ ၏ ရပ်သက ူးအာဏာပ ုင ်

မ ာူးနငှ တ် ငုပ်ငပ်ပ ူး ြရ ူးစဥက်  ုစ စဥပ်ါ။ မ မ လာရရာကမ်ညာ့အ်ြေ  နက် ို တ တ က က  

သတင််းရပ်းထာ်းပါ။  လ ိုအပ်ရသာ ငကှဖ် ာ်းရသ်ွးစစက် ရ ယာ၊ ရဆ်း၊ တာရှညြ်ေ ရဆ်းစ မ် 

ပြေငရ်ထာငမ် ာ်း ရဆာငသ်ာွ်းပါ။  

ရဆ်းကိုသမှုရပ်းရနသညာ့ ်အြေ  နတ်ငွ ်ယြေငရ်ဖာ်ပပထာ်းသညာ့ ်(လစူိုလရူေ်းရရှာင ်ကဥ်ပြေင််း၊ 

လကရ်ဆ်းပြေင််း၊ အကာအကယွန်ငှ  ်ပ ုူးက ူးစကမ်ှု သလ ာ ြ သရူး နညူ်းလမ်ူးမ ာူးက  ုအသ ို်းပပြုပါ။  

ယြေိုကာလအတငွ််း ပပနလ်ညရ်ရာကရ်ှ ရန ်ြေကြ်ေွဲန ိုငသ်ညာ့ ်ရဒသပဖစပ်ါက ရနာကတ်ြေ  န ်

ငကှဖ် ာ်းပဖစပ်ွာ်းန ိုငသ်ညာ့ ်အရပြေအရနလည််းရှ ရနလ င ်ACTရဆ်းကတမ် ာ်းက ို အရရ်းရပေါ် 

ပဖစလ်ာက ရသာကန် ိုငရ်န ်ထ ိုရဒသတငွ ်သငာ့တ်ငာ့ရ်သာပမာဏာ ထာ်းြေွဲာ့ရပ်းပပ ်း 

ရဆ်းရသာကန်ည််းက ို သင ်ကာ်းရပ်းြေွဲာ့ပါ။ လ ိုအပ်ပါက ဆကသ်ယွန် ိုငရ်န ်ဖိုန််းန ပါတ၊် 

အဆကအ်သယွမ် ာ်းက ို ရပပာပပရပ်းြေွဲာ့ပါ။  

COVID-19 ရရာဂါနငှ်ာ့ ငကှဖ် ာ်းရရာဂါ အသ ပညာရပ်း လကက်မ််းစာရဆာငမ် ာ်း ရပ်းြေွဲာ့ပါ။ 

ရန ာ့စဉ်ဘ၀မှာ ြေပ်ြေါွြေါွရနပြေင််း၊ လကရ်ဆ်းပြေင််း၊ ပါ်းစပ်နငှ်ာ့နာှရြေါင််းစည််းမ ာ်း (Mask) တပ်ရန။်  

ငကှဖ် ာ်းသ သယလနူာပဖစရ်စ၊ COVID-19 သ သယလနူာ မ ာ်းရှ ြေွဲာ့ပါက အရ ကာင််း ကာ်းရပ်းရန ်

ရပပာပါ။  
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COVID-19 ကာလအတငွ််း ငကှဖ် ာ်းလနူာစာရင််း မ ာ်းအြေ  နမ် ရပ်းပ ို ာ့န ိုငရ်ရ်း 

ရစတနာာ့၀နထ်မ််းမှ ငကှဖ် ာ်းသတင််းအြေ က်အလကမ် ာ်း အြေ  နမ် ရပ်းပ ို ာ့ပြေင််းက ို ဆက်လက်လိုပ်ရဆာင ်ရပါမည်။ 

 

ြေရ ်းသာွ်းလာြေွငာ့ ်ရှ ပါက 

 
 

 က န််းမာရရ်းဌာန (သ ို ာ့မဟိုတ်) အဖွွဲြို့ အစည််းမှ 

သတ်မှတ်ရပ်းထာ်းသညာ့် ရနရာသ ို ာ့ ငကှ်ဖ ာ်း လူနာ 

စာရင််းမ ာ်း သာွ်းရရာက် ရပ်းပ ို ာ့ပါ။ 

 
 

 ထ ိုသ ို ာ့ သာွ်းရာတွင ်အထက်ရဖာ်ပပပါ  COVID-19 

ကာကွယ်ပြေင််း မ ာ်းက ို လိုပ်ရဆာငပ်ါ။ 

 

 သာွ်းရရာက်ရန ်အြေက်ြေွဲ ရှ ပါက မ မ ၏ 

ကက ်း ကပ်သအူာ်း ပွငာ့ပွ်ငာ့ ်င််းလင််း တငပ်ပပါ။ 

 
 
 
 
 
 

ြေရ ်းသာွ်းလာြေွငာ့ ်မရှ ပါက 

 
 

 အငတ်ာနက် ြေ  တ်ဆက်မ န ိုငပ်ါက မ မ ၏ 

ငကှ်ဖ ာ်းလူနာ မှတ်တမ််းက ို ဓာတ်ပ ိုရ ိုက် ပပ ်း 

ဗ ိုငဗ်ာ (Viber)၊ ရဖာ့ဘိုတ် (Facebook) မှတဆငာ့ ်

ကက ်း ကပ်သထူ ရပ်းပ ို ာ့ ရပ်းပါ။  

 

 အငတ်ာနက် မရန ိုငရ်သာလ်ည််း ဖိုန််းဆက် 

န ိုငပ်ါက ကက ်း ကပ်သထူ  အရ ကာင််း ကာ်းပပ ်း 

ရအာက်ပါ တ ို ာ့က ို ရွတ်ပပပါ။ 

 

 ငကှဖ် ာူး သသူွးစစသ်  စုစုသပါငူ်း (က ာ်း/မဥ ်းရရ)  

 ပ ုူးသတွွေ့ သ  စုစုသပါငူ်း (ဖယ်ဆ ပါရမ် 

အရရအတွက်၊ ဗ ိုင််းဗက်ပ ို်း အရရအတွက်၊ 

က ိုယ်၀နရ်ဆာငန်ငှာ့ ်ငါ်းနစှရ်အာက်  ပ ို်းရတွြို့သ ူ

စိုစိုရပါင််း  

 မ မ ၏ လကက် န် သ ူးစာရငူ်း 
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က န််းမာရရ်းပညာရပ်းစာမ ာ်း  
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က န်ူးမာသရူးနငှ  ်အာူးကစာူး၀န်ကက ူးဌာနမှ တ ကုတ်န်ွူးထာူးသသာ သက ူးရွာအတငွူ်း အသြံ ဲွေ့စကပ်ဖင  ်သ ကပငာသပူးရမည  ်

ပညာသပူးသတငူ်းအြ ကလ်ကမ် ာူး 
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